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	I figura

Polka

152 battute = 144 + 8

	Posizione di partenza:
ALL  in presa di walzer rivolti verso il centro.

	A
	BODY
	ALL
	IN - OUT - TURN A QUARTER

verso il centro, fuori dal centro e giro un ¼

IN-2-3, OUT-2-3, TURN-2-3, TURN-2-3 (4 volte)

	16 battute

	B
	FIGURA
	TOPs
	STAR DX & SX

SWING


	8 battute

8 battute

	C
	BODY
	ALL
	IN - OUT - TURN A QUARTER

verso il centro, fuori dal centro e giro un ¼

(4 volte)

	16 battute

	D
	FIGURA
	SIDEs
	ripetono la figura (B)


	16 battute

	E
	BODY
	ALL
	IN - OUT - TURN A QUARTER

verso il centro, fuori dal centro e giro un ¼

(4 volte)

	16 battute

	F
	FIGURA
	TOPs
	ripetono la figura (B)


	16 battute

	G
	BODY
	ALL
	IN - OUT - TURN A QUARTER

verso il centro, fuori dal centro e giro un ¼

(4 volte)

	16 battute

	H
	FIGURA
	SIDEs
	ripetono la figura (B)


	16 battute

	I
	BODY

((
	
	ALL IN – OUT – TURN A QUARTER

verso il centro, fuori dal centro e giro un ¼

(4 volte)
	16 battute
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